Die wichtigsten koreanischen Taekwondo-Ausdriicke

Ausspracheregein:

ae - a wie in Marchen

0 - zwischen a und o wie im englischen not
oe - 6 wie in Ol

00 - u

a - zwischen u und e

y - zwischen i und j

ch - tsch wie in Deutschland
j - dsch wie in Dschungel
S - B wie in FuB

w - w wie im englischen will

Alles andere wie im Deutschen.

Allgemeines:

Tae FuB (FuBtechniken)

Kwon Faust (Handtechniken)

Do Geist (Fairness, Respekt, Disziplin,...)
Dojang (TKD-) Trainingshalle

Dobok TKD-Anzug

Ty TKD-Gilrtel

Sabém Meister, Lehrer

Kup Schdlergrad

Dan Meistergrad

Poom Kinder-Meistergrad (unter 15 Jahren)
Gihap Kampfschrei

Die Finf Bereiche des Taekwondo:

Poomsae Bewegungsform

lIbo-taeryén Ein-Schritt-Kampf

Hosinsul Selbstverteidigung

Kyérugi Kampf, Sparring

Kyok-pa Bruchtest

Kérperstufen:

Arae unten (vom Bauchnabel abwérts)
Momtong mitte (Bauchnabel bis Schultern)
Olgul oben (von den Schultern aufwarts)
Richtungen:

Ap vorne, vorwarts

Dwit hinten, rickwarts

An innen, nach innen

Bakkat auBen, nach auB3en

Kommandos (Training und Wettkampf):

Chary6t Achtung!

Kyéngle GruBen!

Junbi Vorbereiten! (Kommando zur Startstellung)

Sijak Anfangen! (Kommando zum Beginnen einer Ubung oder eines Kampfes)
Kalyd Auseinander! (Trennkommando beim Kampfen)

Glman Schluss! (Kommando zum Beenden einer Ubung oder eines Kampfes)
Tora Umdrehen!
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Zahlen:
Hana
Dul
Set
Net
Dasoét
Ybs6t
ligob
Yodol
Aho6b
Yol

- OO~NOOOPAWN =

Stellungen:
Sogi
Ap-gubi-ségi
Ap-sbgi
Dwit-gubi-ségi
Juchum-sogi
Bém-sogi
Moa-sbégi
Naranhi-ségi
Koa-sbgi

FuBtechniken:
Chagi

Ap-chagi

Yo6p-chagi
Baldlng-chagi
Dollyé-chagi
Naeryd-chagi
Bandae-dolly6-chagi

Il

|
Sam
Sa
Oh
Yuk
Chil
Pal
Ku
Sip

Stellung

Die wichtigsten koreanischen Ausdriicke

1-ter (bzw. 1 in Aufz&hlung)
2-ter (bzw. 2 in Aufzahlung)
3-ter (etc.)

4-ter

5-ter

6-ter

7-ter

8-ter

9-ter

10-ter

lange Vorwartsstellung (,vorne gebeugt®)

kurze Vorwartsstellung

Rackwartsstellung (,hinten gebeugt")
Sitzstellung (,breite Stellung*)

Tigerstellung
geschlossene Stellung

Parallelstellung
Kreuzstellung

Tritt
Vorwartstritt

Seitwartstritt

Tritt mit dem FuBspann

Drehtritt, Halbkreistritt

AbwartsfuBschlag

RuUckwarts-Drenhtritt

Dwit-chagi Rackwartstritt
Mir6-chagi StoBtritt (Push kick)
Tora-yép-chagi rickwartsgedrehter Seitwartstritt
Twib-chagi Sprungtritt
Handtechniken (Angriffe):

Jirgi StoB

Chigi Schlag
Jumok-jirgi FauststoB
Palkup-chigi Ellenbogenschlag
Sonnal-chigi Handkantenschlag
Dung-Jum@ék-chigi Faustrickenschlag
Blocke:

Makki Block

Arae-Makki Unterleibsblock
Momtong-makki korperhoher Block
Olgul-makki Gesichtsblock
Hechy6-makki Keilblock
Sonnal-makki Handkantenblock
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