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Laufen ist Freiheit

TSV Minchen Nord-Ost 1adt zum Programm Lauf10! ein

el

Die Laufgruppe des TSV Miinchen Nord-Ost trifft sich regel-
makRig. Fiir Anfanger bietet der Verein in diesem Jahr wieder
die Teilnahme an Lauf10! an. Mitmachen konnen auch Nicht-

mitglieder.

MUNCHEN-NORDOST -
Sie schniiren die Lauf-
schuhe. Bei Hitze, bei Kalte
oder bei Regen. So wie an die-
sem Donnerstagabend. Die
Teilnehmer der Laufgruppe
des TSV Miinchen Nord-Ost
aus dem 13. Stadtbezirk las-
sen sich den Spal an ihrem
Sport nicht nehmen. Jeden
Montag und Donnerstag tref-
fen sie sich zum gemeinsa-
men Laufen. Egal, ob der in-
nere Schweinehund das
mochte oder nicht.

Diesmal fangt es piinktlich an
zu regnen. Nein, es schittet.
Da bleiben die Schuhe schon
mal in der matschigen Wiese
hdngen. »Das hdlt uns nicht
auf«, sagt Trainer Justin
Scholl. Das Tolle am Laufen sei
die Bewegung in der Natur.
Laufen, das sei frische Luft
und Bewegung. »Laufen ist
Freiheit«, bringt es Scholl auf
den Punkt. »Man braucht da-
zu auch nicht viel. Ein Shirt,
eine Hose und ja, Laufschuhe.
Da ist es auch sinnvoll, wenn
man etwas mehr Geld in die
Hand nimmt. Mit Schuhen

aus dem Discounter kommt

man nicht weit.«

Der Spap steht im
Vordergrund

In der Laufgruppe des TSV
Miinchen Nord-Ost steht ein-
deutig der SpaR im Vorder-
grund. »Wir warten aufei-
nander, es geht hier nicht um
Leistung.« Und natirlich
diirften auch immer neue
Sportler dazustoRRen, erganzt
Sabine Howard, Abteilungs-
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leiterin Outdoor des Vereins.
»Wir freuen uns.«

Flr Interessierte, die bisher
keinen oder nur wenig Sport
betrieben haben und jetzt ak-
tiv werden wollen, bietet der
TSV Miinchen Nord-Ost wie-
der die Teilnahme an Lauf10!
an. Dazu muss man kein Mit-
glied des Vereins sein. Los
geht es am Montag, 21. Juni.
Zweimal in der Woche wird
dann trainiert: montags und
donnerstags jeweils um
19 Uhr. Zehn Wochen lang. Er-
kldrtes Ziel des Programms:
einen Zehnkilometerlauf ab-
solvieren zu konnen.

nWir starten
ganz langsam«
»Wir starten das Training

ganz langsame, sagt Justin
Scholl. »Es beginnt mit Ge-

hen, zwischendurch wird ge-
laufen. Es geht einfach da-
rum, den Korper in Bewe-
gung zu bringen.« Mit Hilfe
von professionellen Trai-
ningsplanen werden Fitness
und Ausdauer gesteigert. Je
nach Nachfrage werden bis
zu drei Trainer im Einsatz
sein.

Inzwischen steht die Gruppe
im Kreis in der Wiese und
warmt sich auf. Es wird ge-
dehnt und gestreckt, um Ver-
letzungen vorzubeugen. Die
Shirts sind nass, die Haare
auch. Die Stimmung ist trotz-
dem prima. Die Sportler sind
bis dahin noch sicher, dass sie
in wenigen Minuten laufen
werden. »Wir sind schon eine
feste Gruppe, das geht auch
uber das Laufen hinaus. Ab
und zu treffen wir uns zum
Beispiel im Biergarten«, sagt
Justin Scholl.

Einige Minuten spdter don-
nert und blitzt es allerdings.
Das dndert alles. Zu gefahr-
lich. Wenn Gewitter im Spiel
ist, hort der LaufspaR auf. Das
Training wird abgebrochen.
Am Montag dann wieder. Da
soll es heill werden. Aber das
halt die Truppe ja nicht auf.
Wer an Laufl0! teilnehmen
mochte, kann sich telefonisch
unter 933866 oder iiber die
Homepage des Vereins
www.tsv-nordost.de anmel-
den. Treffpunkt ist immer an
der Schule Knappertsbusch-
strale 43 am Eingang der
Turnhalle/Salzsenderweg. die
Kosten fiir Nichtmitglieder
belaufen sich auf 30 Euro, flir
Mitglieder ist die Teilnahme
kostenfrei. Das Training wird
an die InfektionsschutzmaR-
nahmen angepasst. T. Beetz

Aufwdrmen ist wichtig. Das steht am Anfang jeden Lauf-

trainings.
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Verlags-Sonderveroffentlichung

Pflegekrafte verdienen mehr

Pflegende, Pflegebediirftige und Angehorige profitieren

In der Pflege hat uns
die Pandemie ge-
zeigt, wie nah wir uns

am Limit bewegen. Um pfle-
gerische Versorgung in guter
Qualitdt auch in Zukunft si-
cherzustellen, miissen wir
mehr Menschen fiir die Beru-
fe in der Pflege gewinnen.
Aber junge Menschen werden
sich nur fiir diesen Berufsweg
entscheiden, wenn Arbeitsbe-
dingungen und Entlohnung
passen. Eine Untergrenze ha-
ben wir bereits mit Pflege-
mindestléhnen eingezogen.
Und wir haben bereits dafiir
gesorgt, dass Pflegeanbieter,
die nach Tarif entlohnen, die-
se auch von der Pflegeversi-
cherung bezahlt bekommen.
Nun binden wir im Umkehr-
schluss die Erstattung der
Leistungen an Tarifvertrdge.
Das war nétig, weil eine Eini-
gung innerhalb der Branche
an den kirchlichen Trdagern
gescheitert ist. Nur der Hart-
nackigkeit von Bundesar-
beitsminister Hubertus Heil

Claudia Tausend, Bundes-
tagsabgeordnete fiir den
Miinchner Osten.

ist diese Verbesserung zu ver-
danken.

Faire Bezahlung kostet natiir-
lich. Die solidarische Lésung
heiBt hier, die Kostensteige-
rungen aus einem Mix aus
moderat steigenden Versiche-
rungsbeitragen (0,1% fir Kin-
derlose) und einem Bundes-

zuschuss aufzufangen. Denn
die Eigenanteile in der Pflege
wollen wir nicht weiter stei-
gen lassen. Vielmehr erhalten
stationdre Pflegebediirftige
bald jahrlich gestaffelte Zu-
schiisse. Sie fallen umso ho-
her aus, je langer man sich in
einem Pflegeheim aufhalt.
Zugleich haben wir als SPD
bereits letztes Jahr dafiir ge-
sorgt, dass Angehorige mit ei-
nem Jahreseinkommen unter
100.000 Euro nicht mehr fiir
die Pflegekosten herangezo-
gen werden. Ich finde, es war
uberfdllig, diesen Familien,
die ohnehin im Pflegefall
schon organisatorisch und
emotional beansprucht sind,
unkalkulierbare finanzielle
Risiken beim Unterhaltsriick-
griff von den Schultern zu
nehmen.

Ihre

@auou“ awmué

Claudia Tausend MdB

CORRECTIV Faktencheck der Woche

Angebliche Strafen fiir Eltern,
die ihre Kinder nicht impfen
lassen, sind erfunden

Durch Soziale Netzwerke und Messenger-Dienste geistert ein Bild eines Schreibens,

das angeblich vom Bundesgesundheitsministerium stamme: darin werden Strafen

fiir Eltern vorgeschlagen, die ihre Kinder nicht gegen Covid-19 impfen lassen wollen.
Doch das Papier ist nach Recherchen von CORRECTIV.Faktencheck eine Fdlschung.

250 Euro BufRgeld, 30 Tage Zwangshaft und
,Inobhutnahme des Kindes oder Jugendli-
chen durch das Jugendamt mit anschlieflen-
der Durchfithrung der Impfung* — das sind
einige der Strafmafinahmen, die in einem
gefdlschten Diskussionspapier aufgefiihrt
werden, das angeblich vom Bundesgesund-
heitsministerium stamme. Diese Mafinah-
men sollten, so wird es mit der Fdlschung
suggeriert, gegen Eltern eingesetzt werden,
die ihre Kinder nicht gegen Covid-19 impfen
lassen wollen, sobald ein Impfstoff fiir Kin-
der verfligbar ist.

Auf den ersten Blick wirkt das Diskussions-
papier ,,zur internen Verwendung* echt;
besonders der offizielle Briefkopf erweckt
den Eindruck von Authentizitdt. Bei genau-
erem Hinsehen fallen jedoch mehrere Fehler
auf, die auf die Falschung hinweisen. Auch
das Gesundheitsministerium selbst erklar-
te gegeniiber CORRECTIV.Faktencheck: das
Papier ist nicht echt.

Bundesgesundheitsministerium: Gefdlsch-
tes Diskussionspapier zu vermeintlicher
Impfpflicht von Kindern

Die Faktenchecker haben bereits in einem
Artikel vom 25. Mai mehrere Ungereimthei-
ten des Schreibens dargelegt, unter anderem
die vielen Tipp- und Rechtschreibfehler. So
liest man in dem Papier unter anderem {iber
die ,,Mitglieder des Gesundheitsausschuss“
statt ,,Mitglieder des Gesundheitsausschus-
ses‘‘. Es kommen auch doppelte Leerzeichen
und fehlende Kommas vor. Das Wort ,,beziig-
lich“ wird einmal mit ,,bzgl.* und einmal mit
,bezgl.“ abgekiirzt, was in einem offiziel-
len Papier, selbst zur internen Verwendung,
wohl nicht der Fall ware.

Ein weiterer deutlicher Hinweis ist die fal-
sche Bezeichnung des Ausschusses: Der
zustdndige Ausschuss im Bundestag heif3t
nicht ,,Gesundheitsausschuss®, wie in dem
Schreiben steht, sondern Ausschuss fiir Ge-
sundheit. Die nachste Tagung findet auch
nicht am 1. Juni statt, wie in dem Papier be-

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

hauptet wird sondern am 27. Mai und 7. Juni,
wie aus dem Terminplan auf der Webseite des
Ausschusses hervorgeht. Die Bezeichnung
Gesundheitsausschuss ware richtig, wenn
es um den Bundesrat ginge — aber auch der
tagt nicht am 1. Juni, wie aus der Webseite
hervorgeht.

die bigl. der Covid-19-
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»Eindeutig Fake News"“, erkldrt ein
Sprecher des Gesundheitsministeriums

Wir haben dem Bundesgesundheitsminis-
terium eine Anfrage geschickt, was es mit
dem Schreiben auf sich hat. Ein Referent
antwortet uns am 25. Mai, dass bisher nicht
bekannt sei, woher dieses Schreiben kom-
me. Es handele sich aber ,,eindeutig um Fake
News“. Auflerdem werde es keine Ausschuss-
sitzung zur Impfpflicht geben, da eine solche
gar nicht geplant sei.

Dafiir, dass es sich um eine Fdlschung han-
dele, spricht neben den vielen Fehlern auch,
dass ein solches Diskussionspapier iblicher-
weise einen Verfasser oder Ansprechpartner
benennt. Wie uns der Referent des Ministe-
riums erklart: ,,Das Allermindeste wére ein
Hinweis auf das zustdandige Fachreferat‘. In
dem verbreiteten Schreiben wird jedoch kein
Fachreferat genannt. Der Referent ist seit
1999 tatig, habe jedoch ,ein so gestaltetes
Papier noch nie gesehen*.

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenbléatter (BVDA), dem rund 200

Verlage mit einer wochentlichen Auflage von ca. 49 Mio. Zeitungen angehdren, erscheint in den Anzei-

genblattern regelmaRig ein Faktencheck des unabhangigen und gemeinniitzigen Recherchezentrums

CORRECTIV. Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstdnde auf und liberpriift

irreflihrende Behauptungen. Wie Falschmeldungen unsere Wahrnehmung beeinflussen und wie Sie

sich vor gezielten Falschnachrichten schiitzen kdnnen, erfahren Sie unter correctiv.org/faktencheck




