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2 Vorwort:

Liebe Mltglleder des TSV Munchen Nord-Ost e.V.. Ich
freue mich sehr dieses schone Jubilaum des Vereines
mit Ihnen zu feiern.

Als ich 1988, exakt vor 25 Jahren, in den Verein
eingetreten bin, hatte ich noch wenig Vorstellung was ein
Vorstand wirklich leisten muss. Uber die Jahre hinweg
anderte sich dies zunehmend. Als ich 2004 in das Amt
des 3. Vorstandes gewahlt wurde, war ich fur diese
Aufgabe gewachsen. Unter der Anleitung des damaligen
1. Vorstandes, Hr. Michael Kronthaler, lernte ich stetig
was "Vereinsgeschehen" wirklich bedeutet. Mit dem
Posten als 1. Kassenwart bekam ich einen tiefen Einblick
in die Finanzlage und vor allem in die Finanzentwicklung
des Vereins.

Nach nun Uber 9 Jahren in der Vorstandschaft des TSV
freue ich mich sehr, diesen Traditionsverein des
Minchner Nord-Osten zu fuhren. Der Zukunft des Vereins
seheich sehr positiv entgegen.

Das Vereinsmotto "lhr Verein fur die ganze Familie"
wollen wir auch in Zukunft in unseren Abteilungen
weiterhin prasentieren.

Wolfgang Kaletta

1. Vorstand



Der aktuelle Vorstand:
1. Vorstand Wolfgang Kaletta (2.v.r)
2. Vorstand Michael Kronthaler(4.v.r)

1. Kassenwart Martina David(3.v.r)
1. SchriftfiGhrer Quirin Schnack(1.v.r)
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Vorgeschichte:

Die Anfange des Traditionsvereines im Munchner Nord-Osten reichen
bis in das Jahr 1928. Damals wurde die Arbeiter-Rad-Kraftfahrerbund-
Solidaritat Ortsgruppe Denning gegrundet. Diese wurde 1933
verboten und aufgeldst.

Erst 1948 wurde sie durch Blasius Wimmer wiedergegrindet und
umfasste Sportarten wie Radrennsport, Rollschuhfahren,
Kunstradfahren sowie Radball.
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Erster Eintrag in das Anwesenheitsbuch fir Mitgliederversammlungen



Grindungsjahre:

1963 wurde der Verein Rad-, Turn- und Rollsportverein
Minchen Nord-Ost gegrindet und nahm im gleichen Jahr noch
erstmalig den Breitensport in sein Angebot mit auf. Initiator war
der damalige Kassenwart, Rudolf Birke. Neben dem Breitensport
wurden zudem Damen- und Kinderturnen angeboten. Die
damalige Aufnahmegebuhr betrug 1 DM. Der Verein schloss das
Jahr 1963 mit einem Mitgliederstand von 87 ab. Schon im ersten
Jahr konnte mit Anneliese Wimmer die erste Bayerische
Meisterin im Rollschuhfahren gestellt werden. Dies gelang ihr
bereits im Jahr 1962 unter dem Namen des alten Vereines. 1961
konnte sie zudem den Deutschen Meistertitel erreichen.

Sportverein eV. »

Turn- und Sportverein
Miinchen-Nord-Ost e.V. Turn- und Sportverein
Marienburger Stral3e 5 Miinchen - Nord - Ost e. V.
81929 Mlnchen 8000 Miinchen 81

Rudolf Birke ibernahm das Amt des 1. Vorstandes von Blasius
Wimmer im Jahr 1964 und konnte bis 1968 die Mitgliederzahl auf
400 erh6éhen und es wurden insgesamt 5 Stunden pro Woche
angeboten. Im gleichen Jahr erfolgte die endgultige
Namenséanderung in den heutigen Namen, TSV Minchen Nord-
Oste.V..



Eine geplante Fusion mit dem SV Daglfing, dieser hatte eigene
Trainingsstatten, wurde durch die Mitgliederversammlung 1968

abgelehnt. Es sprachen sich alle anwesenden Mitglieder fur
einen eigenstandigen Verein aus.
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14.11.1964



Bestandserhebung beim BLSV 1965

we"m

Arbeitsvertrag

Zwischen dem Rad-—, Turn- und Rollsportverein Minchen Nordos
und Herrn Studienreferendar Gunter U 1 1 r i ¢ h , 8 Miunch
Peldmochinger StraBe 26 wird heute folgender Arbeitsvertrag
geschlossen:

Herr Ullrich verpflichtet sich, monatlich 26 Stunden lang d
Ubungsbetrieb der Turn- und Sportgruppen des RTRV Minchen N
za leiten. PFir die Ubungsstunde wird ein Entgelt von M %, 0
vereinbart.

Dieser Vertrag ist jederzeit ohne Beachtung einer PFrist von
beiden Vertragspartnern kindbar.

Minchen, 12. Okt.1964

Pir den RTRV Miunchen NO e,V.
Cﬁ}uAAL; Werwichy

(Birke) Studienreferendar
l.Vorsitzender

Ubungsleitervertrag

von 1964



Die 70er und 80er:

Erste Vereinschronik 1971

Turn- und Sportverein Miinchen, 20.7.1971
Miinchen Nord-Ost e.V.

8000 Miinchen 81
Marienburger Str. 13

Yereinschronik

Im Jahre 1928 wurde in Denning eine Ortsgruppe de® Arbeiter- Rade u.
Kraftfahrerbundes gegriindet, welche 1933 verboten und wieder aufgel&st
wurde,

Diese Ortsgruppe konnte erneut im Jahre 1948 ins Leben gerufen werden
und betrieb den Radrennsport und das Rollschuhfahren., Mit kleineren
Erfolgen wurde auch Kunstrad gefahren und Radball gespielt.

1961 konnte der Verein die Jugendbeste vom ARKB im Rollschuhfahren
(Anneliese Wimmer) fiir Deutschland melden. Die Jugendbeste von Bayern
hatte der Verein 1962 und 1963 in seinen Reihen.

Ein Faktor fiir den Abwirtstrend im Rad- u., Rollsport war die AuflSsung
bzw, Zweckentfremdung der Rollschuhbahn in der Hirschau. Der Nachwuchs
blieb aus und somit endete der Sportbetrieb des ARKB, Ortsgruppe Denning.

Durch den jetzigen Vorstand Herrn Rudolf Birke wurde im Jahre 1963 der
Breitensport in den Verein eingefithrt. Unter dem Motto Bewegung fiir
Jedermann wurde mit Turnen begonnen.

So entstand der Rad-Turn- u. Rollsportverein Minchen Nord-Ost, welcher
ins Vereinsregister eingetragen wurde.

Begonnen wurde mit Damen- u. Kinderturnen. Die Turnabteilung l¥ste sich
vom ARKB und schloBS sich dem BLSV an und gewann auch immer mehr Mit-
glieder. Die ARKB-Abteilung wurde kleiner und 1969 endgilltig aufgeldst.
1968 erhielt der Verein den jetzigen und endgiiltigen Namen Turn- und
Sportverein Miinchen Nord-Ost e.V.

1968 z&hlte man bereits 400 Mitglieder und der Verein war weiterhin

im wachsen, Da sich der Turnbetrieb ziemlich rasch ausdehnte hatten wir
ab 1969 pro Woche 2 Dameniibungabende, 1 Ubungsabend Skigymn. und 1 Abend
Médchen bzw. Knabenturnen. Nicht zu vergeBen, das Kleinkinderturnen,
welches von Frau Meierbdck ins Leben gerufen wurde. In der Zwischenzeit
hatte sich auch eine Médnnerriege gebildet, aus der wiederum die jetzige
Volleyballmannschaft entstand. In der Spielsaison 1970/71 schafften die
Volleyballer den dufstieg in die Bezirksliga.

Im Jahre 1970 kam auBerdem noch die Beubildung einer Basketballmannsch.
hinzu.

Heute hat der Verein 480 aktive Mitglieder, welche von 4 Turnlehrern
betreut werden.



TURN 1 1

MUNCHEN NORD-OST

WIR LADEN EIN ZUM

FASCH N EsBat

»175c7i5, um 20,00 Uhr im grofen Saal des kath, Jugendheims .
an der Putzigerstrale (x <7un 19,30) FaSChInnga” 1971

Dufte Sache
dieser Ball
Jedes Jahs 1111

mit 7]
> 0 -

N FRAMIERZ NG
MASKENFRAMIEZUNG
Auf vielfachen Vunach « sinzelnen Dam: wu h diesss Jalr
wiedar Fasching mit dum T. V. Nord-Ost.

Unseares altbawilihrton Prids ntachlidigen fixr don Elntritt
von DM 2,99
Wir ladon Sis und Ihr ng. Srigen recht harslich in.
Also Hinoin ins Vergnigen

Ihra Vorstandschaft

Turn- und Sportverein Minchen, den 6.2.80
Miinchen-Nord-Ost e.V. Marien r 8¢r. 13
Tel. 93 66

An das Pinansamt

"einfache" Steuererklarung 1977

Betreff: Einnahmen 1977
Sehr geehrte Herren!

Im Jahr 1977 hatte der Turn- und Sportverein Munchen
Nord-Ost folgende Einnahmen:

Beitriige 1977 DM 13,2754~
Zuschu?d f. Ubungsleiter e 3624~
DM 13,637~
amsmazzossan

Nit freundlichen GrilSen

(1. Vorstand Rudolf Birke)



Im Jahr 1970 wurde das Angebot durch eine Basketballgruppe
erweitert. Im Folgejahr 1971 gelang der Volleyballgruppe der Aufstieg
in die Bezirksliga. Die Mitgliederzahlen entwickelten sich gut und
somit hatte der TSV 1973 insgesamt 466 Mitglieder.

Die im Riuckblick erfolgreichste Abteilung des TSV wurde 1983
gegrundet.

Mit Taekwondo wurde eine Trendsportart der 80er aufgenommen.
Insgesamt sollte die neue Abteilung in den nachsten Jahren fast 250
Medaillen fur den TSV Minchen Nord-Ost e.V. auf nationalen sowie
internationalen Meisterschaften erreichen. Dazu zé&hlten ein zweiter
Platz auf einem World-Cup und sechs Teilnahmen an Welt- und
Europameisterschaften. Der Erfolg ist die Krénung der jahrelangen
Arbeit des damaligen Abteilungsleiters Michael Kronthaler und
dessen Trainer Markus Pdschl. Die erfolgreichsten Sportler/-innen
(alle ab Bayerischen Meisterschaften) wurden, Nicole Schreiner (18
Titel), Dennis Michl (10 Titel), Michael Kronthaler (8 Titel). Mit
insgesamt 7 Titeln wurden Carmen und Wolfgang Kaletta, das
erfolgreichste Geschwisterpaar des TSV.

1984 gelang der Damenvolleyballgruppe der Aufstieg in die Kreisliga.

Die neuen Abteilungen lie3en die Mitgliederzahlen bis zum Jahr 1985
auf 563 steigen.

1986 stieg der TSV wegen einiger Unstimmigkeiten aus der
Vereinsgemeinschaft des 29. Stadtbezirk aus.

1987 verzeichnete man 679 Mitglieder. 1995 z&hlte die Taekwondo
Abteilung insgesamt 300 Mitglieder.



Turnvater Birke wird 75
20000000000000000000000000000000000¢

DENNING. (an) — Heute feiert verhandelte wegen Sportstatten,
der n.dordonfum-undknmnschumdieumngsleu
Sportverein Miinchen-Nordost ter und fahrt an fast jedem
aufgebaut und geprigt hat, sei- Ubungsabend mit dem Fahrrad
kn:nn Geburtstag: Rudolf Bir- zudonSportMllen.l.rnnad\dem

Rt o 5% Rechten zu sehen
war er an rindung des
Turn- und Rollsportvereins betei- 0" Sein E

ihn Oberburgermeister Kmnawn
1 Jor £ e SPL 1 o 180emiGr vl S

g Minchen aus. Der Turn- und
Unserom Sportvron Houts s, Sporverein bitet vor allem Frei-
len wir etwa 800 Mitglieder”, erin- zehn\;lmen Wi (idecwote kam of-
nert sich Rudolf Birke, der sich N Volleyball- und eine Teak-
noch langst nicht aufs .Altenteil* Wondo-Mannschaft dazu.
zuriickgezogen hat. Auf die Taekwondo-Kampfer
Von der Griindung bis zum heuti- kann Rudolf Birke stolz sein: Bei
gen Tag lenkt er als Vorsitzender den bayerischen Meisterschaften

e Geschicke des Vereins. Er in Ebersberg holten sie sich vier
bvachle die Fmanzen in Ordnung, Titel.

Neuzeit:

Gluckwinsche an
den 1. Vorstand
Rudolf Birke am
03.03.1985 zum
75. Geburtstag im
Muinchner
Wochenblatt

Auf der Mitgliederversammlung am 29.03.1995 trat der erste
Vorstand, Rudolf Birke, aus gesundheitlichen Griinden von seinem
Amt zurtick. Er hatte den Verein Uber 30 Jahre hinweg als 1.
Vorstand in die Erfolgsspur gebracht. Sein Nachfolger wurde Michael
Kronthaler, der in groRe Ful3stapfen treten sollte. Rudolf Birke
erschien zuletzt auf der Mitgliederversammlung am 15.05.1996.

Punkt 6 der Tagescrdnung:

n vom 1. V
i

rauer

a
ymnash( Kamen hi
m Verein und uurde a.f
t und ais Funkticnar
r fir ihn eine 3roﬁe 5t
in fhre Xraft dem Vereir

L&er worm ur
1968 kam Frau acnumann
schiedene Abtenungen
Funktion zu haben. Sie
sich, dap sie noch weiterh
stellt,

Herr Birke ubv'e.m* Frau Schumann die BLSV - Ehrennade! in Gold
und einen Prisent

\ avfu\“u';g

Herr Birke bedankt sich bei:

Frau Schmoéller, der Kassiererin, die noch spit abends Telefonate fiir den
Verein entgegen nimmt, fiir die langjihrige Unterstiitzung.

‘Fra\.xt Roth, die seit vielen Jahren das Kinderturnen mit viel Engagement
leite

Herrn Kronthaler, der mit gropem Einsatz die Taekwondoabteilung leitet,
iiber 300 Mxtgueder hat und die gesamte Organisation allein macht.

Herrn Maier, 2.Vorstand, fir seinen Einsatz und tatkraftige Unterstiitzung.
Herrn Emmer und Herrn Schmédller, dap sie so weitermachen.

Die Vorstandschaft tritt zurick, somit kann eine Neuwahl stattfinden.

Sonderpunkt der MV vom 15.05.1996: Danksagung von Rudolf Birke



Infoletter aus dem Jahr 1996
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Ab Herbst 1996
Gemrcree i vy

o 2
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Liebes Mitglied und
liebe Manchen—
Nord-Ost-Interessierte!

In der Mitgliederversammiung vom 15. Mai
1996 wurde mit groBer Mehrheit beschlossen, die Mit-
gliedsbeitrige anzuheben (siehe Tabelle). Dies war unbedingt
nsig, da sich das Trainingsangebot wesentlich erweitet hat.
Daodurch hoben sich insbesondere die Trainerkosten erhaht.
Trotzdem gehren wir nach wie vor nicht nur in Minchen, son-
dem ouch in Bayern 2u den gunsligsten Vereinen, Wie ist un-
ser neves Trainingsongebot aufgebout?

Bewegungsbildung fur Kinder

Montag bis

{obdrei Joh-
ren) die Moglichket, ihrem nofirlichen Bewegungsdrang
freien Louf zu lossen, Sie werden h nd
Bewegungsiormen herangefihrt — ohne Stie und mit viel
SpaB. Far unsere jungen Mitglieder ist dos der richfige Aus-
gloich fur den nicht leichten Schul- und Kindergertenaliiag.

Unser Fun- und Fitness—pur-Programm

Sei es Step- ader Fun.Aerobic, Fitness. oder Ski. Gymna-

stik, for nohezu jede persanliche AnfHerous-Jforderung ha-

ben wir for Sie ein Sportangebor, welches sich wachsender
Beliebtheit erfrevt

Auch auf dos Sportabzsichen bereiten wir Sie vor. Efliche

unserer Mitglieder haben 2. B. schon mehrlach des Golde-

ht, Wo wir mit Ihnen rech-

nen (wenden Sie sich bifte on unsere Geschafistelle)?

Gesundheitsbereich
Besonders stoz bin ich dorauf, doB wir im Gesundheits-
bereich — Wirbelssulengymnostik — eine zusatzliche, sehr
kompetente Kraft gewinnen konnten. Dos bedeutet nun, dofl
neben Montog auch om Donnerstog (18,30-20 Uhr) eine zu-

Sanaiept

Gumg e a1

saraliche Einheit <Wirbelsaules stattindet.

Ab Herbst hoben wir fir Sie noch ein basonderes Ange-
bot, némiich Yoga.

Ein ausgeglichener, harmornisch in sich ruhender Mensch
ist nicht nur zu hoher Kreativtst, sondern auch zu besonde-
ron kérperiichen und geistigen Leistungen bis ins hohe Alter
fshig. Mit unserem Atmungs. und Entspennungs-Yoge wol-
len wit lhnen helfen, diesem Zial s0 nah wie méglich zu kom-
(deale Vorbereitung fur Hotha Yoga.

men. Dieser Kurs is

Mit einem gezielten, efiektiven Trainingsprogramm, dos
den Menschen in seiner Gonzheit betrochtet, wollen wir
Préventionsarbeitleisten, dofdr Sorge trogen, dof Sie sich bei
regeiméBigem Training rundherum wohlfahlen.

Volleyball

Mt der Zialrich leyboll for d bi

Miinchen Nord-Ost eV.

Informationen

b
Morienbirgens: 5

B1929 Minchan

Tolelon 10899338 66
Tae 10899328 66
{ Burozeten

Diemsiog 911 Ube
Donransoy 1618 Ube

(2. B. Alleinerzichende plus zwei Kinder oder Elern plus be-
liebig viele Kinder) gelten. Mit dieser MaBinahme haben wir
insbesondere die Alleinerziehenden im Blick und hoffen, sie
dadurch finanziell zu entlosten.

Bei soziolen Hartefallen kénnen wir die Beitrge deutlich
senken. Wir bitlen jedoch um Versiandnis, doB ein solches
Anliegen schriftlich beantragt werden mu.

o ein ottrakiives Angebot mit ausgesprochen quallfi-
Sﬂm-n Troinerinnen und Trainern ist selbstversténdlich
nicht z2um Nulltorif zu haben. Wenn man nun bedenkt, dof8
seit 1982 die Mirgliedsbeitriige nicht mehr erhdht wurden,
s0ist die jetzige Erhohung in 1996 2. B. bei den Kindern auf
7 Mark und bei den Erwachsenen ouf 11 Mark ols cusge-
sprochen moBvoll anzusehen

Dozu kommt, doB wir, wie Sie, keine Abstriche in Sochen

ten wir cusschlieBlich waiblichen Jugendlichen und Domen
die Moglichke, sich ouf den Tumierbetrieb vorzubereten.
Deshalb t Vor-
bereitung des Turierbetriebs Volleybollkurse nach verschie-
denen Leistungsklossen (Nachwochs, Anfanger und Turmie)
eingerichtet.

Taekwondo

Koum ein Turnier, bei dem unsere Toekwondo-Abfeilung
nicht einen Erfolg verbuchen kann. Die Highlights 1995 und
1996 waren sicheriich die Dautschen Meistertitel von Luise
Schmidh und Nicole Hartmann. Da Toekwondo eine Olym-
st k it doBim Johr
2000 der eine oder andere Taekwondo-Sporter cus dem TSV
Manchen Nord-Oste.

ren wird,

dney Deutschlond reprasentie-

Soziale Verantwortung geht uns alle an
Auch an die Familien hoben wir gedacht. Wir bieten hier

nbaitrog (22 Mark) an. Dos interes

sante dabei ist, dof ols Familie ab drei Personen und mehr

einen aftraktiven Fomil

(drfen). Domit hofl ch,
diese Mafinohme gefunden zu hoben

Ihr Michoel Kronthaler
(Prosdent)

bis 15 Johre
n 16-18 Jahre.

ob 18 Johre

Letvgangsgebihr
(*"plus Kosten der Jahressichtmarke)



Am 30.01.1997 verstarb Hr. Rudolf Birke im Alter von 83 Jahren
und war bis zuletzt Ehrenprasident des TSV Miunchen Nord-Ost
e.V.. Er hatte 2013 seinen 100. Geburtstag gefeiert.

Zum stillen Gedenken
an Herm

Rudolf Birke

* 3.3. 1913 T S0:1. 1997

Es ruhen Deine fleiBigen Hande
die stets gesorgt fur unser Wohl
Die tatig waren bis ans Ende,
es ruht ein Herz so liebevoll
Der Herr geb' reichen Lohn Dir druben
so flehen betend Deine Lieben




Unter der neuen Leitung des 1.
Vorstandes Michael Kronthaler
Uberschritt der Verein im Jahr 2000
die 1000 Mitgliedergrenze. Die Marke
hielt die nachsten Jahre und wurde
erst durch die Bereinigung der
sogenannten ,passiven Mitglieder*
wieder unterschritten. Ebenfalls im
Jahr 2000 wurde der erste
Internetauftritt des TSV verwirklicht.
Die Adresse www.tsv-nordost.de war
entstanden.

Im Laufe der Jahre folgte der TSV
immer wieder neuen Sportarten wie
Yoga, Pilates Bauchtanzen. Zudem
wurden Kurse uber Slackline oder
Zumba angeboten.

2010 erschienen insgesamt zwei
Artikel in grol3en Minchner
Zeitungen. Einer tber das Angebot
der Fitnessabteilung und die Arbeit
des Abteilungsleiters Wolfgang
Kaletta. Der Andere Uber den ersten
Vorstand, Michael Kronthaler, und
sein Engagement fur den Sport.

Interview in der

Suddeutschen Zeitung tber

den 1. Vorstand Michael
Kronthaler am 09.12.2010

Donnersizg. 8. Dezember 2010

Mein Wunsch

Mehr Vereinssport
in Schulturnhallen

Michael Kronthaler
vom TSV Muinchen-Ost

Sport spielt in seinem Leben eine grofe
Rolle. Michael Kronthaler (Foto: Walter
Korn) ist nicht nur gut zehn Jahre lang
erster Vorsitzender des TSV Miinchen
Nord-Ost gewesen, er betreibt auch zu-
sammen mit seiner Frau eine Tan-
go-Schule in Miinchen. Und da ist es kein
Wunder, dass der 55-Jahrige einen
Wunsch hat, der etwas mit Sport zu tun
hat: ,Es wire mir ein echtes Anliegen,
dass mein Sportverein hier in der Stadt
mehr Hallen nutzen kénnte.“ Da hakt es
namlich beim TSV Nord-Ost. So gibt es
seit mehr als zwei Jahren immer wieder
Unstimmigkeiten iiber die Hallenbele-
gung in der Grundschule an der Ostpreu-
BenstraBe in Bogenhausen. ,Das ist eine
Geschichte, die nehm’ ich mit ins Bett
und die raubt mir den Schlaf*, sagt Kron-
thaler, der studierte Physiker. Gerade im
Bereich des Kinderturnens kénne der
Schulsport nur einen geringen Teil abde-
cken. Da seien die Vereine gefragt, um
die Liicke zu fiillen: , Bewegung ist al-
les*, sagt Kronthaler —und er muss es wis-
sen. Seit seiner Kindeheit hat er Sport ge-
trieben: als Bub beim Turnen, spiter als
Leistungssportler. Michael Kronthaler
war Deutscher Meister in Taekwon-
do-Do. Doch seine Leidenschaft ist das
Tanzen. Frither Rock’'n’Roll, heute Tango
Argentino, den Interessenten in seiner
Schule iiben kénnen. Wihrend er sich
fiir ,,seinen“ TSV Miinchen Nord-Ost ei-
ne Verbesserung der Hallensituation er-
hofft, ist er als ,,Mensch Kronthaler* mit
Frau und siebenjahrigem Sohn rundum
zufrieden: Da habe er nur einen Wunsch
- »und zwar einen ganz grofen: dass alles
so bleibt, wie es ist*. Sabine Wejsada



Manner gesucht

Aerobic ist beim TSV Miinchen Nord-Ost
zwar ldngst kein remcrﬁuuensportmehr
aber nicht-weibliche Lehrer sucht man auch

in Englschalking noch vergebens

AL: Herr Kaletta, wie sieht
das Aerobic-Angebot Ihres
aus?

ANG KALETTA: Die Mit-  Dif

glieder des TSV Minchen
Nord-Ost kénnen aus 16 Stun-

den wochentlich wahlen. Die j

Stunden haben Namen wie
Step-Aerobic, Fatburner & Bo-
dystyling oder Tae-Bo, unsere

besuchen 30 bis 50 Leute die
Klassen. Dazu kommen ge-
schlossene Kurse wie Bauch-
tanz oder Pilates, bei denen
maximal zehn Leute mitma-
chen kbnnen,

Was erwartet einen in der ty-
pischen Stunde?

Das Training beginnt mit ei-
nem zehn- bis 15-miniitigen
Warm-up, dann folgt der
Hauptteil, bei dem der Schwer-
punkt aufKraft oder Ausdauer
liegt, Zum Schluss bringt ei-
nen das zehn- bis 15-miniitige

mnm;u

beliebteste Stunde. Im Schnitt  peraktive

Bis vor zehn Jahren war Aero-
bic wirklich ein reiner Frauen-
sport. Jetzt kommen meist zur
Halfte Manner in unsere Stun-
den. Gerade dltere Herren zwi-
schen 50 bis weit tiber 60 sind
voller Elan dabei.

Und um was geht's den Sport-
lern vorwiegend?

Die meisten wollen sich auspo-
wern, Stress abbauen, etwas
fiir die Figur tun, sich fit und

Cool Down mit Stretching wie-  gesund halten.
o W

DER TSV MUNCHEN NORD-OST '

T, e machnauch Meer i Gan Pt kst e,

lﬂuhvmludn.lﬂldk&-

lenke zu gehen.
Ja, aber heute wird der Sport
um einiges professioneller un-
terrichtet als vor zehn, zwan-
zig Jahren. Und in der Trainer-
ausbildung wird sehr stark auf
die Schonung der Gelenke ein-

gegangen.

Warum sporteln die Leute bei
Ihmen und nicht im Fitnessstu-
dio?

Ich glaube, dass dort vor allem
die hohen Beitrage abschre-
cken. AuBerdem geht es bei
uns im Verein familidrer zu.

Man trifft sich privat, vor und

Foto: unplcture
Ktischee dann doch noch et-

nach der Stunde ratscht man  was.

noch ein bisl.
Bestimmt haben Sie auch qua-
Lehrer?

lifizierte

Wir beschaftigen elf Trainerin-
nen, die den Ubungsleiter-
schein haben und sich weiter-
bilden miissen. Uns ist es sehr
wichtig, dass sie sich immer
auf dem aktuellen Stand befin-
den - gerade was den Gesund-
heitsaspekt angeht.
Erwischt: Also zumindest un-
terrichten bei [hnen nur
Frauen. Da bestiitigt sich das

Fast die Hlfte betreibt Aerobic

@ Gegriindet: Mitte der 50er
Jahre

@ Adresse: TSV Miinchen
Nord-Ost e.V., Geschafts-
stelle Marienburger StraRBe

5/1. Stock, 81929 Miinchen
® Tel. 089/933866

@ Emall: info@tsv-nord-
ost.de
www.tsv-nordost.de

@ Mitglieder: rund 700;
etwas mehr als die Hilfte
stammen aus der Fitnessab-
teilung.

® Monatsbeitrag: Alle Ver-
einssparten aufer Eltern-
Kind-Turnen und Tae-
kwondo: bis 16 Jahre 6,60
Euro monatlich, ab 16
Jahre 9,60 Euro monatlich;
Familienbeitrag (Vater,

Mutter und Kinder unter
8

Eia R

monatlich

@ Probewochen: Zwei Wo-
chen kénnen Nicht-Mitglie-
der mit entsprechendem
Ausweis kostenlos beim
TSV Nord-Ost trainieren.

@ Trainingsorte: drei Schul-
turnhallen in Englschal-
king: 3

Knappertsbuschschule, Knaj
pertsbuschstrae 43,
81927 Miinchen
OstpreuRenschule, Ostpreu-
RenstraRe 88,81927 Miin-
chen

slum (wird derzeit renoviert
und steht somit momentan
nicht zur Verfiigung),
Elektrastrae 61, 81925
Miinchen

Ja, aber wir wiinschen uns
wirklich mal einen mannli-
chen Trainer.

Wi wiire es denn mit Ihnen?
Damit kann ich leider nicht
dienen. Ich bin bei uns im Ver-
ein Taekwondo-Trainer und
besuche die Aerabic-Klassen
nur ab und zu als normaler
Teilnehmer. Meine Aufgabe ist
es, die Stunden zu organisie-
ren und den Kontakt zu den

Interview in der Minchner
Abendzeitung mit dem
Abt. Leiter Fitness,
Wolfgang Kaletta am

20.10.2010



Weihnachts- und Neujahrsanzeige des TSV, die seit vielen
Jahren im "Hallo-Nord-Ost" erscheint.

J Erholsame Feiertage und bleiben Sie fit
lhr Sportverein

TSV Miinchen Nord-Ost e. V.

Der Verein fiir die gesamte Familie

www.tsv-nordost.de

info@tsv-nordost.de Tel. 089 933866

Neujahrswiinsche auf der Homepage des TSV
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Auf der Mitgliederversammlung am 01.12.2010 trat Michael
Kronthaler von seinem Amt zurtick und tberliel3 die laufenden
Geschéafte dem neuen ersten Vorstand, Quirin Schnack.

Am 09.11.2011 ertffnete die neue Facebook-Seite des TSV
Minchen Nord-Ost e.V. Im gleichen Jahr wurden Carmen
Soldner (ehemaliger 1. Kassenwart) und Michael Kronthaler
(ehemaliger 1. Vorstand) auf der Jahreshauptversammlung zu
Ehrenmitgliedern ernannt.




2012 musste der TSV auf Grund einer Umstrukturierung der
Landeshauptstadt Miinchen die Schulturnhallen wechseln. Somit
verlegte sich der Mittelpunkt des Sportangebotes von ursprtinglich
Englschalking und Denning, nach Oberféhring und Johanneskirchen.




Auf der Mitgliederversammlung am 20.12.2012 wurde Wolfgang
Kaletta als erster Vorstand gewahlt. Aktuell liegt das Angebot des
TSV bei 38 Wochenstunden mit 4 Hauptabteilungen.

Erfolge des TSV auf Meisterschaften:
244 registrierte Medaillen
24 internationale, davon 7 x Gold
30 nationale, davon 10 x Gold
87 landesweite, davon 40 x Gold
104 sonstige Platzierungen auf Meisterschaften
3 Teilnahmen an Weltmeisterschaften
2 Teilnahmen an Europameisterschaften
1 Teilnahme am World-Cup

Vorstande des TSV:
1948-1965 Blasius Wimmer
1965-1995 Rudolf Birke
1995-2010 Michael Kronthaler
2010-2012 Quirin Schnack
seit 2012 Wolfgang Kaletta
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Chronik im Uberblick

Arbeiter-Rad-Kraftfahrerbund-Solidaritat

Ortsgruppe Denning gegriindet

aufgeldst/verboten

wiedergegrundet

Radrennsport und Rollschuhfahren, nebenbei Kunstrad und
Radball

RAD-, TURN- und ROLLSPORTVEREIN- MUNCHEN-NORD-
OST

Breitensport durch spéteren 1. Vorstand Rudolf Birke
Erstmals Damen- und Kinderturnen, 1 DM Aufnahmegebihr
87 MG

Ablésung des 1. Vorstandes Blasius Wimmer

durch 1. Vorstand Rudolf Birke

96 MG

154 MG

TSV MUNCHEN NORD-OST e.V.

400 Mitglieder

Einfuhrung Kleinkinderturnen durch Fr. Meierbéck
Angedachte Fusion mit dem SV Daglfing auf der MV abgelehnt

Basketballmannschaft

Aufstieg der Volleyballer in die Bezirksliga

466 MG

Taekwondo Abteilung eingefuhrt

Damen Volleyball-Mannschaft in der Kreisliga

563 MG

Austritt aus der Vereinsgemeinschaft 29. Stadtbezirk
Volleyball Abteilung erreicht 52 MG

679 MG

Taekwondo Abteilung erreicht 300 MG

Michael Kronthaler neuer 1. Vorstand

1000 MG-Grenze

Quirin Schnack neuer 1. Vorstand

TSV MUNCHEN NORD-OST e.V. goes Facebook
Wolfgang Kaletta neuer 1. Vorstand



Schlusswort:

Ich hoffe Sie konnten ein paar Einblicke in die
Entwicklung des TSV gewinnen. Hinter fast jedem
Artikel, Bild oder kleinen Ubersichten, steckt meist auch
eine schone und nette Geschichte. Leider sehen viele
nicht die Arbeit die zu der Entstehung dieser Bilder im
Vorfeld geleistet wurde. Diese doch meist sehr zeit
intensive Arbeit leisten seit nunmehr tGber 50 Jahren all
unsere Abteilungsleiter, Ubungsleiter, Trainer und
Hilfstrainer. Diesen gilt zum Abschluss mein gréi3ter
Dank. Ohne sie wirde ein Verein niemals Uber eine so
lange Zeit hinweg existieren kdnnen. Ein 1. Platz auf
einen Turnier liest sich gern, der Weg dahin wird jedoch
durch den Ubungsleiter gelegt.

Ich hoffe Sie behalten uns auch in Zukunft die Treue als
Mitglied. Ein starker Verein besteht auch aus starken
Mitgliedern.



Ein besonderer Dank gilt auch unseren Sponsoren fur
unser Jubilaum:

Die Sparkasse Miunchen (www.sskm.de)

5 Stadtsparkasse

Miinchen

Die Bank unserer Stadt.

Schutt Karl Kontainerdienst (www.schutt-karl.com)

Pamikro Werbeagentur (www.pamikro.de)
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http://www.sskm.de/
http://www.schutt-karl.com/
http://www.pamikro.de/
http://www.sskm.de/sskmwww/sskmwww_prod/sskmwww/index.jsp




